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Mediagao Ativa Transdisciplinar
Parecer Ad Hoc sobre Projeto de Investiga¢ao Cientifica

(AVALIAGAO PRELIMINAR - 22 ETAPA DA QUALIFICACAO)

1) IDENTIFICAGAO:
Nome do Parecerista: 201802

Titulo do Projeto Avaliado: Meditagao e Ansiedade: Uma revisdo de estudos recentes sobre a eficacia da
meditacdo na redugao da ansiedade

Data do envio: 01/08/2018

2) ANALISE DA ESTRUTURA METODOLOGICA:
Os diferentes itens do projeto guardam coeréncia entre si, ou seja, titulo, subtitulo, problema, objetivos e
hipdtese, etc. sdo congruentes?

( )Sim ( )Nao ( x ) Necessita revisao

Comentario: Adequar a linguagem do texto a proposta transdisciplinar.
Rever a hipotese

3) ANALISE DO EIXO (LINHA DE PESQUISA)
Considerando os seguintes eixos de pesquisa:

EIXO 1: Saber Tradicional - Campo holistico do conhecimento (prdtico-tedrico-espiritual), regional (cultural),
transgeracional (passado de geragdo-a-geragdo), inicidtico (de mestre a discipulo, podendo ser oral) possui
racionalidades complexas, como a Medicina Tradicional Chinesa; e/ou Prdticas Tradicionais, quando estas
estdo desvinculadas de uma estrutura holistica. Situam-se entre os Saberes Tradicionais a Medicina
Tradicional Chinesa; o Esoterismo Ocidental; Saberes Tradicionais de diferentes Etnias, entre outras.

EIXO 2: Teorias Integrativas. E um campo tedrico do conhecimento cientifico cuja epistemologia
transdisciplinar (transcultural) possibilita o didlogo entre racionalidades complexas e suas prdticas. Situam-se
entre as Teorias Integrativas, a Transdisciplinaridade, Psicologias Transpessoais, entre outras.

EIXO 3: Técnica Transpessoais: Procedimento interdisciplinar (intercultural) lastreado por teoria integrativa,
que visa o desenvolvimento humano; prdtica multiprofissional (atuam profissionais de diferentes dreas).
Situam-se entre as técnicas transpessoais a meditagdo, prdticas expressivas (desenho, pinturas, etc), prdticas
corporais (meditagdo, dangas, etc.), coaching.
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Em sua avaliagdao o enquadramento do projeto numa das linhas acima é pertinente?

( x)Sim ( )Nao ( ) Necessita revisiao

Comentario:

4) ANALISE TRANSDISCIPLINAR

O projeto respeita os fundamentos da transdisciplinaridade, isto é, apresenta caracteristicas que sugerem o rigor
metodolégico, abertura para o didlogo entre os saberes, e tolerdncia para com as diferencas culturais e
disciplinares? (Caso necessario consulte Carta da Transdisciplinaridade em anexo)

( )Sim ( )Nao ( x ) Necessitarevisao

Comentario: falho em relacdo a abertura para o didlogo e tolerancia para
com as diferengas culturais.
Demais comentarios encontram-se no texto do projeto em PDF.

5) ANALISE ETICA

O projeto apresenta rigor ético no sentido de respeitar os sujeitos de pesquisa seja com os tramites propostos
na intervencao, seja no esclarecimento dos sujeitos? Além disso, os elementos fundamentais a preservacdo da

laicidade estdo preservados ndo havendo proselitismo e/ou indugdo a crencas, bem como mistura de campos
(ciéncia e religido)?

( )Sim ( )Nao ( ) Necessita revisdao ( x ) Nao se aplica

Comentario: este aspecto ndo se aplica a revisao.
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6) ANALISE DE CONTEUDO

O projeto sugere contribuicdo para o campo de investigacdo a que se propde? Vocé tem alguma sugestdo de
bibliografia, base de dados, etc.?

( )Sim ( )Nao ( x)Necessita revisao

Comentario: ndo se trata de um trabalho original. Ha revisdes ja publicadas
sobre o tema “meditagao e ansiedade” em periddicos indexados. No
entanto, acredito que, como exercicio para o aprendizado da metodologia
cientifica ¢ valido. Se o objetivo for publicar em periddico indexado,
acredito que os autores terdo dificuldade por ndo se tratar de um trabalho
original. Mas acho totalmente pertinente como um texto para ser publicado
como capitulo de livro. Se assim for, desconsidere que “Necessita revisao”.

PARECER
Data:

De acordo com as diretrizes transdisciplinares proposta para avaliacdo do presente projeto de pesquisa meu parecer
é:

()favoravel arealizagdo do projeto (com sugestdes se for o caso)

( x ) favoravel, todavia o projeto precisa de revisao obrigatdria nos itens indicados

( ) desfavoravel
Por favor, escreva um comentdrio sintético final com suas sugestdes/avaliacdo.
Comentarios finais:

Envio o projeto dos alunos em PDF com comentdrios.



