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Mediação Ativa Transdisciplinar 
Parecer Ad Hoc sobre Projeto de Investigação Científica 

 
(AVALIAÇÃO PRELIMINAR – 2ª ETAPA DA QUALIFICAÇÃO) 

 

 

1) IDENTIFICAÇÃO: 

Nome do Parecerista: 201802 

Título do Projeto Avaliado: Meditação e Ansiedade: Uma revisão de estudos recentes sobre a eficácia da 
meditação na redução da ansiedade 

Data do envio: 01/08/2018 

 

2) ANALISE DA ESTRUTURA METODOLÓGICA: 
Os diferentes itens do projeto guardam coerência entre si, ou seja, título, subtítulo, problema, objetivos e 
hipótese, etc. são congruentes? 

 

 

 

 

 

 

3) ANALISE DO EIXO (LINHA DE PESQUISA) 

 Considerando os seguintes eixos de pesquisa: 

EIXO 1: Saber Tradicional - Campo holístico do conhecimento (prático-teórico-espiritual), regional (cultural), 
transgeracional (passado de geração-a-geração), iniciático (de mestre à discípulo, podendo ser oral) possui 
racionalidades complexas, como a Medicina Tradicional Chinesa; e/ou Práticas Tradicionais, quando estas 
estão desvinculadas de uma estrutura holística.  Situam-se entre os Saberes Tradicionais a Medicina 
Tradicional Chinesa; o Esoterismo Ocidental; Saberes Tradicionais de diferentes Etnias, entre outras.  

EIXO 2: Teorias Integrativas.  É um campo teórico do conhecimento científico cuja epistemologia 
transdisciplinar (transcultural) possibilita o diálogo entre racionalidades complexas e suas práticas. Situam-se 
entre as Teorias Integrativas, a Transdisciplinaridade, Psicologias Transpessoais, entre outras. 

EIXO 3: Técnica Transpessoais: Procedimento interdisciplinar (intercultural) lastreado por teoria integrativa, 
que visa o desenvolvimento humano; prática multiprofissional (atuam profissionais de diferentes áreas). 
Situam-se entre as técnicas transpessoais a meditação, práticas expressivas (desenho, pinturas, etc), práticas 
corporais  (meditação, danças, etc.), coaching.  

(     ) Sim    (      ) Não    (   x    ) Necessita revisão 
 
Comentário: Adequar a linguagem do texto à proposta transdisciplinar. 
Rever a hipótese 
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Em sua avaliação o enquadramento do projeto numa das linhas acima é pertinente? 

 

 

 

 

 

 

4) ANÁLISE TRANSDISCIPLINAR 
 
O projeto respeita os fundamentos da transdisciplinaridade, isto é, apresenta características que sugerem o rigor 
metodológico, abertura para o diálogo entre os saberes, e tolerância para com as diferenças culturais e 
disciplinares? (Caso necessário consulte Carta da Transdisciplinaridade em anexo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) ANÁLISE ÉTICA 
 
O projeto apresenta rigor ético no sentido de respeitar os sujeitos de pesquisa seja com os trâmites propostos 
na intervenção, seja no esclarecimento dos sujeitos? Além disso, os elementos fundamentais à preservação da 
laicidade estão preservados não havendo proselitismo e/ou indução a crenças, bem como mistura de campos 
(ciência e religião)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(   x  ) Sim    (      ) Não    (       ) Necessita revisão 
 
Comentário: 

 

(     ) Sim    (      ) Não    (   x    ) Necessita revisão 
 
Comentário: falho em relação à abertura para o diálogo e tolerância para 
com as diferenças culturais.  
Demais comentários encontram-se no texto do projeto em PDF. 

 

(     ) Sim    (      ) Não    (       ) Necessita revisão  (   x   ) Não se aplica 
 
Comentário: este aspecto não se aplica a revisão. 
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6) ANÁLISE DE CONTEÚDO 
 
O projeto sugere contribuição para o campo de investigação a que se propõe? Você tem alguma sugestão de 
bibliografia, base de dados, etc.? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARECER 

Data:  

De acordo com as diretrizes transdisciplinares proposta para avaliação do presente projeto de pesquisa meu parecer 
é: 

(       ) favorável à realização  do projeto (com sugestões se for o caso) 

(   x    ) favorável, todavia o projeto precisa de revisão obrigatória nos itens indicados 

(       ) desfavorável 

Por favor, escreva um comentário sintético final com suas sugestões/avaliação. 

Comentários finais:  

Envio o projeto dos alunos em PDF com comentários.  

 

(     ) Sim    (      ) Não    (  x) Necessita revisão   
 
Comentário: não se trata de um trabalho original. Há revisões já publicadas 
sobre o tema “meditação e ansiedade” em periódicos indexados. No 
entanto, acredito que, como exercício para o aprendizado da metodologia 
científica é válido. Se o objetivo for publicar em periódico indexado, 
acredito que os autores terão dificuldade por não se tratar de um trabalho 
original. Mas acho totalmente pertinente como um texto para ser publicado 
como capítulo de livro. Se assim for, desconsidere que “Necessita revisão”. 

 


